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DENTAL LAZERIN GOMULU DiSLERDE
UYGULANMASI
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OZET: Lazer dis hekimliginde son yillarda 6zellikle pe-
riodontoloji, endodonti, konservatif dis tedavisi ve agiz
hastaliklarinin cerrahilerinde kullanim alani bulmaktadir.
Ortodonti ve pedodonti hastalarinin cerrahi miidahale ge-
rektiren olgularinda da Nd:YAG lazer ozellikle cocuklarda
sagladigi kolayliklardan otiirti basit cerrahi operasyonlarda
kullanilmaktadir. Bununla ilgili iki gomuli dis operasyonu-
nun lazerle ekspoze edilisi vaka raporu olarak sunulmug-

tur.

Anahtar Kelimeler : Dental lazer, gomult dis.

SUMMARY: UTILIZATION OF DENTAL LASER IN
IMPACTED TEETH. Dental laser has been used in den-
tistry recently in the fields of periodontology, endodontics,
operative dentistry and oral surgery. As a part of ortho-
dontic and pedodontic treatment where surgical interven-
tion is indicated such as the exposure of impacted teeth
Nd:YAG laser is very instrumental. As it causes not only
less bleeding but it is as well painless. In addition it is well
handled by younger aged patients due to above advanta-
ges. In this case report two instances of impacted teeth is
exposed through the use of Nd:YAG laser.
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GIRIS

Lazerin 1960 yilinda gelistirilmesiyle beraber dis hekim-
ligindeki uygulanmasiyla ilgili aragtirmalar da baglamistir.
Dis hekimliginde lazer sert ve yumusak dokularda, endo-
dontide, dental laboratuvar islemlerinde, ¢uirtik teghisi ve

topikal florlama arastirmalarinda kullanilmaktadar.

* Denta-Med Dis Hastanesi Ortodonti Klinigi
* [.U. Capa Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Bilim Dali

Lazer, ingilizce "Light Amplificaion by Stimulated
Emission of Radiation" teriminin kisaltlmigidir. Uyarilan
radyasyon yayilmasinin 1s1k amplifikasyonu olarak tercu-
me edilebilir.

Bir lazer kavitesinden yayilan g1k, dis bir gii¢ tarafin-
dan uyarilip yukseltilen aktif bir ortam icinde olusturulduk-
tan sonra aktif ortamin atomlarinda populasyon inversiyo-
nu meydana getirilir. Daha sonra uyarilan bu stk optik
rezenator ile kalici bir hale gelene kadar artirilir. Bu seviye-
ye ulagildiginda kavite icinde toplanan tim ilave enerji la-
zer ¢ikigina yoneltilir. Bu kapali sistem, tabiatin hi¢ bir or-
tamuinda bulunmayan yogun, monokromatik, parlak ve
direkt bir 15181 yaratmaktadir. Dis hekimliginde tg¢ ayr1 tip
lazer kullanilmaktadir:

1) Helium Neon Lazer

2) Karbondioksit Lazer

3) Neodymium: Yitrium Aliminyum Garnet (Nd:YAG)
Lazer

Ortodontik tedavilerde gomill dislerin ekspoze edil-
mesi sik¢a gerekli olmaktadir. Nd:YAG fiber optik iletmen-
li ve atimli lazer sistemleri bu tiir miidahalelerde yararl ol-
maktadir. TLazerle ilgili yumusak doku arastirmalart su
ortak bulgulart saptamaktadir (1-3):

a) Insizyonlarda kolaylik ve dogruluk

b) Yiksek diizeyde kontrol edebilme 6zelligi

©) Komsu dokularda minimal harabiyet ve kanama

d) Cok hafif post operatif ddem ve agrn

e) Granulatif proliferasyonun 6énlenmesi

Bu makalede sunulan her iki olguda da sadece topikal
anestezi kullanilmistr (Xylocaine % 10). Hastalarn agn esi-
gine ve kaldinlacak dokunun kalnligina baglt olarak hic
anestezi gerekmeyecegi gibi lokal anestetiklerin kullanimm
da gerekebilmektedir. Burada kullanilan lazer Nd:YAG
olup fiber optik iletici ile donaulmustir. Lazerin sarfettigi
glic saniyede 20-30 aum yapacak sekilde 1.75 - 3.0 watt

arasina ayarlannustir. Bu miktarlik enerji ile minimal veya
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Sol tst kaninin vestibiilde gémild oldugu tespit edilen
dort premolar ¢ekimli I. olguda kanin basit bir mtidahale
ile ekspoz edilmistir (Sekil - 1. a,b,c,d). Sag Ust lateralin go-

hi¢ agrisiz ortam elde edilirken, kilcal damarlar da 151 yo-
luyla yapisugindan kanama onlenebilmektedir. Lazer ucu
hedef dokuya cok hafif dokundurularak hizli ancak duiz-

gln ileri-geri hareketlerle kullanilir. Her seferinde bir taba-

Sekil - 1 A: Sekil - 1 B:

Sekil -1 C:

ka doku buharlastinilarak ameliyat stirdtraltir (Sekil - 2.b). miilii oldugu ikinci olguda yine lazer ile ekspoz edilerek
Hasta yanma ve rahatsizhik hissederse, operasyon sahasinin braketlenmis ve aymi seansta elastik iplik ile arka baglan-
birka¢ milimetre yanina aspiratdr yerlestirilerek 1s1 diistirti- mustir (Sekil-2. a,b,c,d).

lar (Sekil - 1. b).
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Dental Lazer

Sekil -2 C:

Her iki olgu da muayenehane ortaminda yogun bir cer-
rahi hazirhk yapilmadan kansiz ve agnsiz sekilde gercek-
lestirilmistir. Bunun saglanmasinda lazerin antibakteriyel
ozelligi de rol oynamugtir. Hastalar operasyon ge¢irmemis-
cesine rahatlikla ortodontik tedavilerini sturdirebilmisler-
dir. Ozetlenecek olursa Nd:YAG lazerler ortodonti ve pe-
dodonti pratiginde gomulli dis ekspozundan baska
frenektomi, papillektomi, gingival eksizyon gibi minér cer-
rahi uygulamalarinda alternatif bir midahale yontemidir.
Guntmuzdeki yegane dezavantaji oldukc¢a pahali olmasi-
dur.
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